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 صڱا.......................................................  آقاي/  خاڻڱ گراڱي بيڱار

 بۀ با ڀڻجۀ، ايد كردۀ ڱراجعۀ اڻسساڻر بۀ درد شر بۀ ابڀلا عڳڀ بۀ

 اڻجاڱ ڱعايڻاڀ ڻ ہا بررشي، ڱراجعۀ ہڻگاڱ صڱا علايڱ ڻ ڇاڳ صرڇ

 شردرد براي صديدي ڻ خطرڻاك بيڱاري يا ڱہڱ اي زڱيڻۀ عڳڀ صدۀ

 ڇاضر ڇاڳ در برايں بڻا، ڻداريد بشڀري بۀ ڻياز ڻ ڻداصڀۀ ڻجڻد صڱا

 . بازگرديد ڱڻزڳ بۀ ڀڻاڻيد ڱي

 اشكں ڀي شي اڻجاڱ بۀ ڻياز صڱا ڇاڳ صرڇ ڻ علايڱ بۀ ڀڻجۀ با □

 . ڻداريد

 آں در طبيعي غير ي يافڀۀ كۀ صدۀ اڻجاڱ اشكں ڀي شي صڱا براي □

 . صڻد ڻڱي ڱصاہدۀ

 ي ڱجڱڻعۀ صاڱڳ كۀ شڀ عڱڻڱي ڻ كڳي ي ۀسڻا يك شردرد 

 عضلاڀ، جڱجڱۀ داخڳ)  شر ڻ ہا چصڱ، ضڻرڀ، گردں دردہاي

 ڱياں در صايع بشيار صكاياڀ از شردرد. صڻد ڱي(  شر پڻشڀ يا

% 75 50- ڻ باصد ڱي ہا اڻسساڻر ڻ پزصكاں بۀ كڻڻدگاں ڱراجعۀ

 ڱي ڀجربۀ را شردرد ي ڇڱڳۀ ڱاۀ در بار يك ڇداقڳ جڻاں افراد

 يا ڻ ڱہڱ عڳڳ از ڻاصي اشڀ ڱڱكں شردرد گاہي چڻد ہر.كڻڻد

 ہاي ڀڻدۀ يا خڻڻريزي، خڻں فصار صديد افزايش ڱثڳ خطرڻاكي

 عڳڳ ايں اڱا باصد عضبي دشڀگاۀ عفڻڻڀ يا جڱجڱۀ فضاي داخڳ

 ہڱ. صڻڻد ڻڱي ڱصاہدۀ ڱعڱڻڳ طڻر بۀ ڻ دارڻد كڱي بشيار صيڻع

، ہا چصڱ عفڻڻڀ ڱاڻڻد گردں ڻ شر ي ڻاڇيۀ ہاي عفڻڻڀ چڻيں

 در اغڳب كۀ ڻڱايڻد شردرد ايجاد ڀڻاڻڻد ڱي ہا دڻداں ڻ ہا شيڻڻس

 بيصڀري صدڀ ڱبڀلا عضڻ اطراف در ڻ ہا گڻڻۀ، ضڻرڀ ي ڻاڇيۀ

 اخڀلالاڀ ڻ عضلاڀ گرفڀگي از ڻاصي شردردہا اغڳب. دارد

 : دارڻد قرار زير صايع گرڻۀ شۀ از يكي در ڻ بڻدۀ عرڻقي

 اي                     خڻصۀ شردرد    -  ڱيگرں  -     (  عضبي)  ڀڻصي ردردہايش 

 تنشي سردرد ڀصخيص بالا ڱڻارد ڱياں از صڱا جہڀ ڇاضر ڇاڳ در 

 . صڻد ڱي پرداخڀۀ آں ڀڻضيڇ بۀ اداڱۀ در كۀ، باصد ڱي ڱطرڇ
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 تنشي درد سر

  ڻ گردں، ضڻرڀ، شر عضلاڀ شفڀي ڻ گرفڀگي از ڻاصي شردرد 

 ڻ جڻاں افراد ڱياں در بڻيسۀ شردرد ڻڻع ڀريں صايع كۀ بڻدۀ ہا صاڻۀ

 بخڻد خڻد درڱاں بدڻں ڇڀي ڱڻارد اكثريڀ در،  باصد ڱي ڱياڻشاڳ

 شردرد ايں. ڻدارد بدڻباڳ خطرڻاكي ڻ جدي ي عارضۀ ڻ يافڀۀ بہبڻد

 صدۀ ڀصديد يا ايجاد خشڀگي ڻ اشڀرس، عضبي فصارہاي با ڱعڱڻلا ہا

 چڻديں اشڀ ڱڱكں ڻ يابد ڱي اداڱۀ رڻز چڻد ڀا شاعڀ1 از كڱڀر از ڻ

 بۀ ڱبڀلا ڱاۀ در رڻز 15 از بيش كۀ ضڻرڀي در،صڻڻد ڀكرار ڱاۀ در بار

 برڻز ہڻگاڱ، ہشڀيد دچار ڱزڱں ڀڻصي شردرد بۀ صڻيد ڱي شردرد

 صڻڻد : ڱي ديدۀ زير علايڱ اغڳب ڀڻصي شردرد

  دڻطرفۀ اغڳب ڻ ضرباں بدڻں، فصارڻدۀ، ڱداڻڱ درد -

  شر دڻر ڀا دڻر شڻگيڻي ڻ فصار اڇشاس -

  ہا صاڻۀ ڻ گردں، فك، ہا صقيقۀ در درد اڇشاس -

  رفڀں خڻاب بۀ در ڀڻاڻايي عدڱ ڻ خڻاب اخڀلاڳ -

  ڀڱركز در اخڀلاڳ -

 فصارہاي، ضدا ڻ شر، جشڱي يا ذہڻي خشڀگي با درد ڀصديد -

  عضبي

  ڱكرر اشڀفراغ ڻ ڀہڻع ڻجڻد عدڱ -

 ڻ ڱعڱڻڳي ہاي فعاڳيڀ اڻجاڱ در ڻاڀڻاڻي يا اخڀلاڳ ايجاد عدڱ -

  ہا پڳۀ از رفڀں بالا ڻ پاييں يا رفڀں راۀ ڱاڻڻد شبك

 : تشخيص

 ڻ علايڱ، ڇاڳ صرڇ اشاس بر اغڳب ڀڻصي شردردہاي ڀصخيص

 ڀشڀ اڻجاڱ بۀ ڻياز ڻدرڀ بۀ ڻ گيرد ڱي ضڻرڀ فيزيكي ڱعايڻاڀ

 .  صد خڻاہد ڀضڻيربرداري ہاي رڻش يا ڀصخيضي ہاي

 هاي تهصيه ه نكات به بهبهدي زمان تا ترخيص از پس

 : نماييد تهجه زير

 ڱثڳ ڱعڱڻڳي خڻراكي درد ضد دارڻہاي از درد كڻڀرڳ جہڀ 1.

 . كڻيد اشڀفادۀ ڳڻفںس يا ڻاپرڻكشں، برڻفں، آشپيريں، اشڀاڱيڻڻفں

 براي خاضي دارڻي ڀرخيص ہڻگاڱ پزصك كۀ ضڻرڀي در 2.
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 . كڻيد اشڀفادۀ ڳڻفںس يا ڻاپرڻكشں، برڻفں، آشپيريں، اشڀاڱيڻڻفں 

 ڀجڻيز صڱا براي خاضي دارڻي ڀرخيص ہڻگاڱ پزصك كۀ ضڻرڀي در 2.

 دارڻہاي زڱاں ہڱ ي اشڀفادۀ از ڻ كڻيد ڱضرف را ہڱاں ڀڻہا اشڀ كردۀ

 . بپرہيزيد ڱخڀڳف اڻڻاع از ڱشكں

 ہا بيڱاري شاير براي ڱداڻڱ طڻر بۀ خاضي دارڻي كۀ ضڻرڀي در 3.

 قطع از ڻ كردۀ ڱصڻرڀ پزصك با درڱاں ي اداڱۀ جہڀ كڻيد ڱي ڱضرف

 .كڻيد خڻدداري خڻدشراڻۀ طڻر بۀ دارڻہا ڱضرف ڱيزاں ڀغيير يا

 ڻابشڀگي ايجاد باعث ڱشكں دارڻہاي ڇد از بيش ڱضرف كڻيد . ڀڻجۀ4

 دچارعڻد آں ڱضرف عدڱ ضڻرڀ در كۀ صكڳي بۀ صد خڻاہد صڱا در

 3 از بيش ڱشكں از اشڀفادۀ بۀ ڻياز ضڻرڀ در بڻابرايں. صد خڻاہيد شردرد

 . كڻيد ڱصڻرڀ پزصك با ہفڀۀ در رڻز

 ڻاپرڻكشں ڻ برڻفں، آشپيريں ڱاڻڻد دارڻہايي زياد ڱضرف كڻيد ڀڻجۀ 5.

 خڻڻريزي اڇڀڱاڳ افزايش ڻ گڻارصي ڻ كڳيڻي ہاي ڻاراڇڀي برڻز باعث

 . صڻد ڱي ڱعدۀ

 . ڻكڻيد اشڀفادۀ آشپيريں از ڻڻجڻاڻاں ڻ كڻدكاں در درد كڻڀرڳ جہڀ 6.

 بۀ ڱصخص شاعاڀ در ڻ باصيد داصڀۀ ڱڻظڱ خڻاب ڻ كافي اشڀراڇڀ 7.

 ( رڻز صباڻۀ در شاعڀ 8-10)  برڻيد رخڀخڻاب

 . كڻيد اشڀراڇڀ ڀاريك ڻ خڳڻڀ، خڻك،آراڱ اڀاق يك در 8.

 24 ڱدڀ بۀ ڇداقڳ فيزيكي ڻ جشڱاڻي شڻگيں ہاي فعاڳيڀ اڻجاڱ از 9.

 . كڻيد خڻدداري شاعڀ

 .  دہيد سڱاشا را خڻد ہاي صاڻۀ ڻ گردں عضلاڀ 10.

 . بگيريد گرڱ آب دڻش 11.

 بۀ گردں عضلاڀ ڻ پيصاڻي رڻي بر گرڱ كڱپرس ڻ يخ ي كيشۀ از 12.

 . كڻيد اشڀفادۀ ڱڀڻاڻب طڻر

 ڻ اضطراب ڀا كڻيد اشڀفادۀ يڻگا ڱثڳ اشڀرس كڻڀرڳ ہاي رڻش از 13.

 . يابد كاہش صڱا اشڀرس

 ڱجادڳۀ ڻ بڇث، اڇشاشي صديد ہاي ڻاكڻش، عاطفي ہيجاڻاڀ از 14.

 3 ڇداقڳ ڻ ڱڻظڱ طڻر بۀ ہڻازي ڱلايڱ ڻ شبك ہاي ڻرزش 15. .بپرہيزيد

 ( رڻي پيادۀ ڱثڳ)  دہيد اڻجاڱ ہفڀۀ در ڻڻبڀ

 

 طڻري بۀ كڻيد ثبڀ را خڻد شردردہاي ي ڀاريخچۀ جدڻڳ يك در 16.

 آں در كۀ كارہايي، ايد داصڀۀ شردرد كۀ ڱدڀي طڻڳ ڻ برڻز ڀاريخ كۀ

 ڻ خڻاب ڱيزاں ڻ ايد كردۀ ڱضرف كۀ غذاہايي ڻ دادۀ اڻجاڱ خاص رڻز

 چۀ صڻد ڱصخص ڱدڀي از پس ڀا بڻڻيشيد را خڻد ہايڱخڀڳف فعاڳيڀ

 صڱا بۀ جدڻڳ ايں صد خڻاہد صڱا در شردرد بہبڻد يا برڻز باعث عڻاڱڳي

 خڻاہد كڱك شردرد درڱاں ڻ گيري پيش جہڀ ڱعاڳجڀاں پزصك ڻ

 . كرد

 شردردہاي ڇڱلاڀ ڀكرار يا ڀصديد، ايجاد باعث ڀڻاڻڻد ڱي زير عڳڳ 17.

 برڻز از گيري پيش ڻ شردرد كڻڀرڳ باعث آڻہا از پرہيز كۀ صڻڻد ڀڻصي

  عضبي فصارہاي يا اضطراب، اشڀرس:  صد خڻاہد آں ي دڻبارۀ

  افشردگي-

  طڻلاڻي ڱدڀ براي بدڻي ڻضعيڀ يك در ڱاڻدں باقي-

 بدڻں) ةڱيكرڻشكڻ يا كاڱپيڻڀر ڱڻڻيڀڻر رڻي بر ڱدڀ طڻلاڻي ڀڱركز-

 (  ڱڀڻاڻب كصصي ڇركاڀ اڻجاڱ يا ڻضعيڀ ڀغيير

  ذہڻي يا جشڱي شڻگيں ڻ صديد فعاڳيڀ-

 شڻگيں پصڀي كڻڳۀ يا كيف ڇڱڳ-

  خڻاب ہاي ڻظڱي بي ڻ زياد بشيار يا كڱ بشيار خڻابيدں-

  ڻزں كاہش افراطي ہاي يڱسر يا ڻاكافي ڻ كڱ خڻردں غذا-

  ڇجيڱ ڻ شڻگيں ڻ چرب غذاہاي-

  ڻشكافۀ ڻ قہڻۀ اڻڻاع ڱثڳ كافئيں ڇاڻي ڱڻاد زياد ڱضرف-

  اڳكڳ ڱضرف-

  بڻدں شيگار دڻد ڱعرض در يا كصيدں شيگار-

  ضدا ڻ شر پر ڻ صڳڻغ ہاي ڱكاں در ڇضڻر-

  قرڻچۀ دڻداں-

  ڻيرڻشي ہاي عفڻڻڀ-

  شر بۀ خفيف ہاي ضربۀ-

  رخڀخڻاب در ڀڳڻيزيڻں ڀڱاصاي يا ڀڳڻيزيڻں ڱدڀ طڻلاڻي ڀڱاصاي-

 قدرڀ ضعف)  طبي عيڻك از اشڀفادۀ بۀ ڻياز ڻ چصڱ اڻكشاري عيڻب-

 (  چصڱي عضلاڀ ہڱاہڻگي عدڱ يا بيڻايي

 بدں آبي كڱ ڻ ڱايعاڀ كڱ ڱضرف  

 آڻہا بۀ ڻابشڀگي ڻ درد ضد دارڻہاي افراطي ڱضرف  

 ڱڻاد ڇاڻي غذاہاي، صكلاڀ، ادڻيۀ اڻڻاع: ڱاڻڻد غذاہايي 

 آجيڳ، كاڳباس ڻ شڻشيس ڻ كڻشرڻہا ڱثڳ ڻگہدارڻدۀ

  ہا شس اڻڻاع ڻ قرڱز شركۀ، خاڱ پياز،صڻر

 
 
 

 

 

  بدں آبي كڱ ڻ ڱايعاڀ كڱ ڱضرف-

  آڻہا بۀ ڻابشڀگي ڻ درد ضد دارڻہاي افراطي ڱضرف-

 ڱڻاد ڇاڻي غذاہاي، صكلاڀ، ادڻيۀ اڻڻاع: ڱاڻڻد غذاہايي-

 پياز،صڻر آجيڳ، كاڳباس ڻ شڻشيس ڻ كڻشرڻہا ڱثڳ ڻگہدارڻدۀ

  ہا شس اڻڻاع ڻ قرڱز شركۀ، خاڱ

 يا پزشك به مجددا زير علايم از يك هر برهز صهرت در

 كنيد: مراجعه انسساهر

  ڻباصد قبڳي ڇڱلاڀ ڱصابۀ كۀ صديدي درد برڻز يا درد ڀصديد -

  شاعڀ 24 طڻڳ در بہبڻدي ہرگڻڻۀ عدڱ يا درد ڀصديد -

 ڀجربۀ را آں ڱصابۀ ڀاكڻڻں كۀ صديدي بشيار شردرد ڻاگہاڻي برڻز -

  صڻد خڻاب از صدں بيدار بۀ ڱڻجر كۀ شردردي -. ايد ڻكردۀ

  ضربۀ از ڻاصي شردرد -- شردرد ڇڱلاڀ ڀڻاڻب افزايش -

  شاڳ 50 بالاي شں در صديد شردرد ي ڇڱڳۀ اڻڳيں برڻز -

  رڻزاڻۀ ڻ ڱعڱڻڳي ہاي فعاڳيڀ اڻجاڱ در اخڀلاڳ ايجاد -

  درجۀ 38 بالاي ڀب -ڱكرر اشڀفراغ يا ڀہڻع برڻز -

  گردں ڇركاڀ دردڻاكي يا شفڀي -

  ڀكڳڱ اخڀلاڳ - - ہا اڻداڱ فڳج - - ہا اڻداڱ ڇشي بي يا ضعف -

  ڀعادڳ اخڀلاڳ- ڀصڻج برڻز -

  ہڻصياري شطڇ كاہش يا ڱڻگي ڻ گيجي -

  پڻشڀي ضايعاڀ يا بثڻراڀ برڻز -

  دڻبيڻي يا ديد ڀاري، بيڻايي ڀغييراڀ -

  ہا چصڱ از يكي صديد ريزش اصك ڻ قرڱزي، درد -

  دارڻہا با ڱرڀبط عڻارض برڻز -

 درد ي ادامه و داروها به مناسب پاسخ عدم -

 




